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副会長 松　田　光　子

平成26年度山形県看護協会通常総会を終えて

日本看護協会名誉会員 横　山　洋　子

名誉会員の栄誉に感謝をこめて
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待ち望んだ「訪問看護会館」完待ち望んだ「訪問看護会館」完成！！待ち望んだ「訪問看護会館」完待ち望んだ「訪問看護会館」完成！！待ち望んだ「訪問看護会館」完成！！
訪問看護総括理事 鈴　木　郁　子

新　役　員　あ　い　さ　つ
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委員長　鈴木ちはる

　日本看護協会常任理事で保健師職能委員長の中板育美氏を講師に迎え、
「保健師活動指針ガイドについてー考えて、創造して、実践できるためにー」
と題し講演をいただきました。
　「地区分担制の推進」や「統括的な役割を担う保健師の配置」、「保健師の現任教育」、「保健師が今後取り組むべき方向性」等の考え方
やリアルタイムの保健・医療・福祉の動向など多くの示唆を含んだ内容で熱く語っていただきました。「ガイド」を効果的に活用し、地
域で働く保健師が新指針のポイントを充分に理解しながら、今、置かれている組織体制を見直して活動全般が活性化し効率的に業務が遂
行できるようにしたいものです。
　「ガイドが読みやすく、現場ですぐに活用できる」「保健師活動の見える化を学んだ」「地区分担・地域包括等のことを考えていたので
タイムリーな内容、職場で共有したい」「現場活動の重要性を再認識でき、仕事への意欲につながった」「自らが成長し続けること、心の
エネルギー補充ができた」等その他、多くの感想が受講者から寄せられました。

日　時：平成２６年１１月２２日（土）１０：００～１６：００
会　場：山形県看護協会
テーマ：保健指導ミーティング～地域・職域につなげる保健活動スキルアップ～
内　容：１　講演　１０：００～１２：００　「今、求められるソーシャルキャピタルの視点」
　　　　　　講師　東北大学大学院　客員教授　平野かよ子
　　　　２　実践事例報告　１３：００～１４：００
　　　　　・市町村の健康分野の保健師・地域包括支援センター保健師・産業保健師
　　　　３　実践事例の検討（ワールドカフェの手法を用いて検討しましょう）
対象者：新任期及び指導保健師（プリセプター） ◆ 山形県と共催で実施、日本看護協会の事業を活用予定

保保保保保保保保保保保保保保健師健健保保健健健健師師健健健健健健健健健保保保 師師師師師師師師師師師師師師師師保健師 職能だより職能だより

助助助助助助助助助助助助助助産師産産助助産産産産師師産産産産産産産産産助助助 師師師師師師師師師師師師師師師師助産師 職能だより職能だより

研修会報告（平成26年６月 19日通常総会後に開催、40名参加）

保健師職能委員

助産師職能委員

委員長　牧　　由美

　山形県看護協会図書室に置いて
ありますので、機会がありました
らご覧ください。

　平成 26 年度も保健師の専門性発揮
と質向上に向けて活動していきます。
所属の枠を超えて情報を発信し共有
することも重要です。皆様のご意見、
ご協力よろしくお願いします。

　助産師職能の抱える問題を明らか
にし問題解決に向け活動して行きま
す。今年度は、助産実践能力習熟段
階（クリニカルラダー）の普及と平成
27年度よりスタートするレベルⅢ認
証受審推進に向けて取り組んでいき
ます。まだまだ県内では十分な周知
がされていない状態もあり、会員の皆
様のご意見とご協力をお願いします。

【第 1回助産師職能研修会】通常総会後に開催
テ ー マ：妊娠糖尿病と糖尿病合併妊娠
講　　師：日本看護協会常任理事　福井トシ子先生
参加人数：74名
内　　容：　平成27年度よりクリニカルラダーレベルⅢの認証制度がスター

トします。
　それに向けて日本看護協会よりＡＬＬ　ＪＡＰＡＮで活躍する
ために「クリニカルラダー活用ガイド」が出され全国でラダーの
導入について取り組んでいます。今回はラダーレベルⅢの到達を
目指して助産師の質の向上を図り、ハイリスク妊娠に対応できる
助産師を目指すために、福井トシ子氏を迎え講演をいただきまし
た。妊娠糖尿病の妊婦、糖尿合併の妊産婦は増加傾向にあり、入
院中の管理、保健指導、産後までの継続的フォローの重要性を学
びました。また幅広い知識とユーモアと自信に満ちた講演で楽し
く学ぶことができた研修会でした。

日　時：平成２６年１１月１５日（土）
テーマ：おかあさんと赤ちゃんにやさしいケアを目指して
講　師：直井　亜紀 先生（さら助産院）

母乳育児、ベビーマッサージなどの母子のケア、
いのちのお話（誕生学）では多くの学校で講演を
されています。多数の参加をお待ちしています。
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テ ー マ：2025 年度問題に向かって看護師の果たす役割
　　　　　「地域包括ケアシステムにおける看護職への期待」
　　　　　　～ケアの空白を埋めよう～
講　　師：日本看護協会常任理事　齊藤　訓子
参加人数：256 名
内　　容：　日本の社会保障の現状や医療・介護政策の動向、介護施設・訪問看護の

現状などの説明がありました。ケアの空白をなくすためには、退院支援の
強化、医療従事者にしかわからない言葉は使わないことが大切である。そし
て顔の見える看・看関係構築が地域包括ケアを成功させるカギになると述べ
られました。看護師が医療・チームケアのキーパーソンになれるよう努力し、
連携強化を図っていかなくてはいけないことを学びました。
　参加者からは「他職種と連携をとっていきたい」「入院中の生活の中でもっ
と患者さんの暮らしを意識して関わっていきたい」「入院早期から退院支援
を行いたい」「介護保険について学びたい」等の感想がありました。

　午前は、仙台往診クリニック　院長　川島孝一郎より講義
　午後は、特養、老健、訪問看護施設より見取りの取り組み
の実践報告とディスカッションを予定しています。

日　時：平成26年9月27日（土）
　　　　　10時から16時
テーマ：「看取り」を支える

看看看看看看看看看看看看看看護師護護看看護護護護師師護護護護護護護護護看看看 師師師師師師師師師師師師師師師師看護師 職能Ⅰ（病院領域）だより職能Ⅰ（病院領域）だより

看護師職能委員Ⅰ

【看護師職能Ⅰ・Ⅱ合同研修会】通常総会後に開催

＜第2回看護師職能Ⅱ＞
研修のお知らせ

参加お待ちして
おります。

委員長　深瀬　和子

　看護師職能Ⅰ（病院領域）の抱える
問題を明らかにし、問題解決のため
に活動していきます。
　また、働き続けられる職場づくり
の推進に取り組んでいきます。皆様
のご意見、ご協力よろしくお願いし
ます。

日　時：平成26年11月 29日（土）
　　　　10：00～ 15：30
会　場：山形県看護協会会館　第1研修室
テーマ：「働き続けられるための職場作り」
講　師：日本看護協会常任理事　松月みどり
内　容：
　AM　講義
　　・夜勤交代制勤務のガイドラインの普及状況
　　・ワークライフバランスの取り組み成果のつ
　　　いて
　　・DINQLの説明と活用状況
　PM　WLB取り組み施設より事例

一緒に学び、
大いに語り合い
　ましょう。

　和やかな雰囲気のなか難しい制度や看護職を取り巻く社会情
勢を理解しやすく説明していただきました。今後は、暮らしの
中に看護が必要になっていく、そのためには　1、ケアの空白
を作らないことが大切で、退院支援の強化。医療従事者にしか
わからない言葉を使わないこと。　2、顔の見える看・看関係
構築～介護施設ナース、訪問看護ナースとの顔の見える関係作
り～が大切なポイントである。
　参加者からは、「地域包括ケアの成否の鍵を握る看護師が医
療・チームケアのキーパーソンになるように努力し、連携強化
を図っていかなければならない。」と声が寄せられました。
　今後の看護師職能Ⅰ・Ⅱの連携の必要性を示唆してくださる
いい研修となりました。

【看護師職能Ⅰ・Ⅱ合同研修会】通常総会後に開催

看看看看看看看看看看看看看看護師護護看看護護護護師師護護護護護護護護護看看看 師師師師師師師師師師師師師師師師看護師 職能Ⅱ（介護・福祉・在宅領域）だより職能Ⅱ（介護・福祉・在宅領域）だより

委員長　岡田　陽子

　まだまだ会員数も少ない状況です
が、現場から意見を発信していただ
き介護領域で働く私たち看護師が、
安心して働き続けられる環境作りと
専門性に基づいた看護の質の向上の
ために看護師職能委員会Ⅱは活動を
していきます。
　皆さんのご意見、ご協力よろしく
お願いします。

新たな 3年目スタートです！新たな 3年目スタートです！
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「まちの保健室」推進委員会が新たにスタート !!「まちの保健室」推進委員会が新たにスタート !!
事業課長事業課長 遠　藤　志津子事業課長 遠　藤　志津子

常任委員会常任委員会

2014 年「看護の日・看護週間」事業

『みんなで話そう 看護の出前授業』『みんなで話そう 看護の出前授業』『みんなで話そう 看護の出前授業』『みんなで話そう 看護の出前授業』『みんなで話そう 看護の出前授業』『みんなで話そう 看護の出前授業』『みんなで話そう 看護の出前授業』
６・7月県内の中学校・高校で実施！

VVol.ol.126126Vol.126

健康お役立ち情報
シリーズ２ 腰 痛
　腰痛で悩んでいる方はいらっしゃいませんか？
　今回は「腰痛」の原因、症状と予防法について
ご紹介します。

＜腰痛の原因＞
　腰痛の原因の多くは、背骨の老化現象によ
り、近くを走る神経を刺激してしまうことで
起こります。

☆ビタミンを摂取し、筋肉の疲労回復をはか
　る。
☆十分な睡眠と適度な休息。
☆同じ姿勢を長く続けない。
☆体重管理を行い、太りすぎ、やせすぎに注
　意する。

＜腰痛の予防＞

＜腰痛の症状＞
　腰を反らしたり、前屈することにより、腰
が痛いと感じる状態です。
　大きく２つのタイプに分けられ１つは「急
性腰痛（ぎっくり腰）」と呼ばれる腰痛。２
つ目は常にジワジワと重い感覚や痛みがある
　「慢性腰痛」です。慢性腰痛には腰以外の病
気が隠れている場合も考えられます。

腰痛予防体操

浅く椅子に腰をかけ
両手をわき腹に当て、
ゆっくりと背すじを
のばし胸をはる。

①仰向けに寝て、両手はお腹の上に。
②ゆっくり鼻から息を吸い、口から出す
　（腹式呼吸）。

両足を肩幅程に開
き、両手をわき腹
に当てお腹に力を
入れながらへそを
のぞき込むように
背中をまるめる。

●１回の動作に５秒間位かけゆっく
　りと１０回程度を目標として下さ
　い。

●体操は少なくとも３か月続けると
　効果的です。

繋基本姿勢

罫膝かかえ体操

茎胸そらせ体操 へそのぞき体操

膝に両手をのせ力を入れずに、片足ずつかかえ込むように行う。

福島県「県外避難者の心のケア事業」

「まちの保健室」支援者研修会を開催
常任理事 大　竹　久　子
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支 部 活 動 報 告支 部 活 動 報 告
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看護職のワーク・ライフ・バランス推進ワークショップ開催看護職のワーク・ライフ・バランス推進ワークショップ開催看護職のワーク・ライフ・バランス推進ワークショップ開催看護職のワーク・ライフ・バランス推進ワークショップ開催平成26年度

◆訪問看護ステーションむらやまで、ご利用者様のご家族より
　３０万円のご寄付をいただきました。訪問看護ステーションむ
　らやまで訪問活動に使ってくださいとの温かいお気持ちに、心
　から感謝申し上げます。

◆元会員、石沢セイ子【保健師】
　さんより山形県看護協会にとて
　も素敵な絵画をご寄付いただき
　ました。ありがとうございまし
　た。
　「紅葉」と題する作品で、平成
　18年県美展で奨励賞を受賞さ
　れたそうです。
　１階多目的ホールに展示してあ
　りますので、是非ご覧くださ
　い。　

◆「日本看護協会会員手帳2015年版」の予約注文
　について
　ご希望の場合は、施設ごと取りまとめ、下記まで電話にてお申込
みください。　　　　　　＜電話＞山形県看護協会　担当　石山　

※申込み期限：10月３日（金）（023－685－8033）
①定価：１部1，296円（消費税込）　②送料：無料（県協会取り纏め分のみ）

◆平成26年10月19日（日）山形市遊学館において
　「チェリアフェスティバル」が開催されます。
　当協会は、「看護の心」普及推進委員会と「まちの保健室」推進
委員会の協力を得て、健康チェック・健康相談、そして「看護師へ
の道」説明と進路相談、合わせて白衣を着ての記念撮影を行いま
す。
　他団体によるワークショップやフリーマーケット等に加え、特別
講演は、講師：にしゃんた氏の「みんな地球家族」となっています。
　会員の皆様のご参加お待ちしております。

参加病院
遊佐病院　　　　米沢市立病院　
置賜総合病院　　篠田総合病院　
公立高畠病院　　鶴岡市立荘内病院　
＜平成26年度より参加＞
北村山公立病院　　酒田医療センター

９月 11 日９月 11 日
公開講座公開講座
参加者募集！参加者募集！
　9：30 ～ 130 ～ 12：3030

９月 11 日
公開講座

参加者募集！
　9：30 ～ 12：30



VVol.ol.126126Vol.126

ナースセンターだよりナースセンターだよりナースセンターだよりナースセンターだより

　平成26年 5月３日（土祝）、山形テルサアプローズで「看護師等職場説
明会」が開催されました。
　今年度も、参加対象を県内・外の看護学校に在学する平成27年 3 月卒
業見込みの看護学生、再就業をお考えの看護職、また未就業の看護職
とし、就職活動中の看護学生等とし、より詳しい看護内容や採用条件
を聞くことができる説明会としました。また、今年度より、訪問看護
の仕事紹介コーナーを設け、在宅看護についての説明を行いました。
　今回は、48病院、求職者144名の参加があり、
就職活動の参考になったのではないかと思いま
す。
　参加者からは、最終学年向けに対象を絞って
あるため、就職先・就職活動についてのイメー
ジを固めることができた、実際に働いている方
のお話しを聞くことができてよかった等の感想
をいただきました。
　県内就職につながることを願っております。

　　　　　　　　　　平成26年８月２日（土）、山形テルサアプローズで「看
　　　　　　　　　護学生フレッシュ説明会」が開催されました。
　　　　　　　　　　昨年に引き続き２回目の開催となり、43病院の参加が
　　　　　　　　　ありました。参加者は看護学生、中高生等併せて、107名
　　　　　　　　　でした。
　　　　　　　　この説明会は、就職活動前の看護学生１・２年生（大学３年
　　　　　　　生）を対象としており、これから就職先を決めていくに当た
　　　　　　　り、いろいろな情報を得ようと、たくさんのブースをまわり、
　　　　　　　情報収集しておりました。
　　　　　　　　また、中・高校生への進路相談のコーナーでは、中・高校生
　　　　　　　17名の参加がありました。参加した中・高校生のみなさんか
らは、パンフレットや動画を見て、今まで気づかなかった魅力を知り、関心
が広がった、山形の病院を知るいい機会になった等の感想をいただきました。
　早い時期に県内病院の魅力を知ってもらうことで、県内就職また、一緒に
働く看護職が増えることを願っております。

　平成26年 8月 1日、東北6県の看護協会担当者と、ワークライフバラン
ス推進ワークショプ支援者が一堂に集まり、「東北地区ファシリテーション
研修会」を山形県看護協会会館で開催しました。山形県看護協会では、9月
11日・12日に 2回目のワークショップ開催をします。
　今回、日本看護協会より小村由
香先生、三友堂病院財務部長兼人
事部長の田林義則先生を講師に迎
え、ファシリテーターの役割とポ
イント、インデックス調査のデー
タ分析等を詳しく、わかりやすく
お教えいただきました。グループ
ワークでは、東北各県担当者・支
援者間の情報交換を活発にできて
交流も深まったのではないかと思
います。

東北地区ファシリテーション研修会東北地区ファシリテーション研修会東北地区ファシリテーション研修会

　　　　　　　　
　　　　　　　　
　　　　　　　　
　　　　　　　　
　　　　　　　　
　　　　　　　　
　　　　　　 生
　　　　　　 り
　　　　　　 情
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訪問看護師養成講習会公開講座のお知らせ

●平成26年 9月６日（土）9:30 ～ 15:30    
　　在宅療養と社会資源
　　事例を通した社会資源の活用
●平成26年10月11日（土）9:30 ～ 15:30
　　緩和ケアの実際
　　在宅における終末期の看護

お申込み：山形県看護協会　事業課　TEL:023-685-8033

　 6月26日より、平成25年度「訪問看護 eラー
ニング」を活用した訪問看護師養成講習会が始ま
りました。
　今年度は、受講者14名が現在頑張っています。
　訪問看護にご興味のある方は、公開講座にぜひ
お申込みください！お待ちしていま～す。

【公開講座】

VVol.ol.126126Vol.126

平平成25年度山形県ナースセンター事業実績年度山形県ナースセンター事業実績平成25年度山形県ナースセンター事業実績年度山形県ナースセンター事業実績平成25年度山形県ナースセンター事業実績年度山形県ナースセンター事業実績平成25年度山形県ナースセンター事業実績 平成25年４月１日
　　～平成26年３月31日

職　種

登録者数

保健師 助産師 看護師 准看護師 合計

２２ ６ ２０８ ２９ ２６５

山形県ナースセンターにおける求職登録

職種別登録状況 平成2６年8月11日現在

山形県ナースセンター（山形県看護協会内）
e-mail:yamagata@nurse-center.net 直通☎023-646-8878

内訳（登録265名のうち）
未就業登録者　　 142人
就業中登録者　　 118人
有資格学生登録者　　2人
無資格学生登録者　　3人

山形県看護協会ＨＰから、登録票をダウンロード
できます。郵送・ＦＡＸでも受付しています。

①こんな時は必ずナースセンターへご連絡ください。 
　１）就職先が決まった時（自己就職・職安就職も含む） 
　２）氏名・住所・電話番号が変わった時 
　３）求人施設で採用が決まった時や、充足した場合 
②登録有効期間は、求人・求職ともに６ヵ月です。 
　継続の場合は更新の手続きが必要ですので、ご連絡ください。

①こんな時は必ずナースセンターへご連絡ください。 
　１）就職先が決まった時（自己就職・職安就職も含む） 
　２）氏名・住所・電話番号が変わった時 
　３）求人施設で採用が決まった時や、充足した場合 
②登録有効期間は、求人・求職ともに６ヵ月です。 
　継続の場合は更新の手続きが必要ですので、ご連絡ください。

ｅーナースセンターｅーナースセンターｅーナースセンター
に登録しよう !!

スマートフォン
からぜひ
ご登録ください

山形ナースセンターだより山形ナースセンターだより山形ナースセンターだより
を活用しよう !!

詳しくは、ＰＣ・携帯から
「山形ナースセンターだより」を検索 !!

携帯サイト

ＱＲコードから求人情報を
チェックしてみよう！

山形ナースセンターだより 検索
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↑ポーズ決まった ! !

健康まつり健康まつり健康まつり健康まつり
－看護の心で笑顔の花を咲かせよう－
５月１２日は国の制定する「看護の日」です。

５月１７日（土）山形県看護協会では「健康まつり」を開催
しました。より健康な生活のための食事づくり、笑って健康
づくり（ラフターヨガ）、介護を受けない体づくり、パネル展

示など、多くの参加者で賑わいました。

－看護の心で笑顔の花を咲かせよう－
５月１２日は国の制定する「看護の日」です。

５月１７日（土）山形県看護協会では「健康まつり」を開催
しました。より健康な生活のための食事づくり、笑って健康
づくり（ラフターヨガ）、介護を受けない体づくり、パネル展

示など、多くの参加者で賑わいました。

ハンドマッサージ　
　　ホッとするね→

↑ハイ、ハイ、ハイで
　　　　　　健康維持

←DVD上映も子ども
　たちに大人気！
←DVD上映も子ども
　たちに大人気！

↑ゆっくり特等席で観賞
↑会場前でトトロとメイちゃんが

お出迎え！
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平成26年度

「看護の日」「看護週間」事業「看護の日」「看護週間」事業「看護の日」「看護週間」事業及び及び及び

　８月14日（木）、山形県看護協会３階第１
研修室を一般の方々に開放し、毎年恒例の山
形大花火大会鑑賞会を会館の中から楽しみま
した。
　ご家族で参加の方が多く、車椅子の方や子
どもさんも安心してゆっくり花火観賞ができ
ると、141人の参加がありました。
　子どもたちはアンパンマンやポニョ、トト
ロの DVD上映もあり、花火とともに大変好
評でした。
　来年から山形大花火大会開催も危ぶまれる
ことから、手作り看板も今年で一旦閉幕の
カーテンを下ろしました。

　８月14日（木）、山形県看護協会３階第１
研修室を一般の方々に開放し、毎年恒例の山
形大花火大会鑑賞会を会館の中から楽しみま
した。
　ご家族で参加の方が多く、車椅子の方や子
どもさんも安心してゆっくり花火観賞ができ
ると、141人の参加がありました。
　子どもたちはアンパンマンやポニョ、トト
ロの DVD上映もあり、花火とともに大変好
評でした。
　来年から山形大花火大会開催も危ぶまれる
ことから、手作り看板も今年で一旦閉幕の
カーテンを下ろしました。

↑ ↑ポ ズ決ま た ! !
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↑ハイ ハイ ハイで

座座

編集
後記

　新メンバーを加えての活動が始まりました。会員の皆様及び一般の皆様にも愛される「山形いぶき」を作っていきたいと思
います。


