
２０２５年度山形県認定看護師等活用事業 研修開催要項 

慢性心不全患者の看護とセルフケア 

― 心不全を増悪させることなく、心不全患者へのアプローチができ、 

本人の望んだ療養生活を支える看護 ― 
 

１ ね ら い    １）高齢者の慢性心不全についての基礎知識を学び、看護実践に活用する 

           ２）在宅で過ごしている慢性心不全患者の生活を見てアセスメントができ看護ができる 

           ３）高齢者の慢性心不全患者の重症化予防の方法と、QOL を高める支援の実際を学び、

看護実践に活用する 

２ 看護実践能力    ケアする力 

３ 主 催    山形県 

４ 実 施 者    公益社団法人山形県看護協会 

５ 会 場    山形県看護協会会館・看護研修センター ３階第１研修室 

６ 日 時    ２０２５年７月２８日（月）１０：００～１６：００ 

７ 申込期間    ２０２５年５月１日（木）～７月１８日（金） 

           研修受講管理システムmanaableからお申込みください。 

８ 資 料 代    会員 １，０００円（税込）  非会員 １，０００円（税込） 

９ 対 象    中小規模病院、診療所、介護老人福祉施設、訪問看護事業所等に従事する保健師・助 

産師・看護師・准看護師の会員・非会員 

10 レ ベ ル    新人～Ⅳ 

11 連 絡 先    公益社団法人山形県看護協会 教育研修課 

〒990-2473  山形市松栄一丁目５－４５ 

TEL 023-685-8033 FAX 023-646-8868 

12 そ の 他    １）駐車場は、会場に無料駐車場がありますのでご利用ください。 

２）昼食は研修会当日、会場後方の「昼食受付」で申込を受けます。 

３）ナースシップへの研修受講履歴情報は、研修終了後3か月内でアップロードされ 

ます。 
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「高齢者の慢性心不全の病態生理と増悪因子」 

「高齢者の慢性心不全のフィジカルアセスメント」 

   「慢性心不全の重症化予防の支援の実際」 

  「QOLを高める援助方法」 

  「ACP」 

  「慢性心不全患者の看護のポイント」 

  「日常生活を支えるかかわり方」 

 

日本海総合病院 

慢性心不全看護認定看護師   冨 樫 明 菜 
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      ※ 途中、昼食休憩が入ります。 


