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改訂履歴

p2©2022 公益社団法人山形県看護協会

版数 変更日 変更内容

0.1 2021/01/12 初版

0.2 2021/01/26
誤字修正・ITRAロゴについて注記を追加

メールアドレスは照合情報ではなく固定の項目として表示

0.3 2021/02/16 アンケート・課題追加

0.4 2021/02/24
SP版 ・マイアカウ ントペ ージ・

PW／メールアドレスの変更方法・申込みキャンセル方法追加

0.5 2021/05/21 領収書のダウンロード方法を追加

0.6 2021/06/03 キャプチャの改修・修了証のダウンロード方法・登録情報変更追加

1.0 2021/07/01 ライブ研修の修正・文言の修正



個人操作マニュアル

1. マナブル新規登録方法

ˍマナブルページにアクセスする

下記a, b の いずれか の方 法 でアクセ スしてください。

a ) ホ ー ム ペ ー ジ の「マ ナ ブ ル」バ ナ ーをク リック

b) 右記URLを検索 https: //nurse-yamagata.manaable.com

ˎ「新規登録」ボタンをクリックする

アクセス後、研修一覧が表示されますので、サイドメニューの「ログイン・新規登録」ボ タンを
クリックしてください。

ログイン／新規登録ページが表示されますので、「新 規 登 録 」を選 んでくださ い。
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個人操作マニュアル

1. マナブル新規登録方法

《スマホトップページ》 《スマホログイン画面》
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個人操作マニュアル

1. マナブル新規登録方法

照合情報例

情報入力後、「本登録メールを送信」を クリックして くだ さい 。
照合情報が一致すると、本登録メールが送 信 されます。

※あらかじめ「@manaable.com」のドメインを受信できるように設定しておいてください。

届かない場合は以下の３点をご確認ください。

１．迷惑メールの確認。

２．情報入力に誤りがないかの確認。

３．ご利用の端末の設定の確認。それでも不明な場合はインターネットで検索ください。

メールアドレス

マナブルで使用するメールアドレスです
通知メールを受信するため、普段使用するメールアドレスをご入 力
ください

会員番号

会員登録時に発行される、県会員№は６桁の番号
です。日本看護協会会員№は8桁の番号です。

不明な場合は山形県看護協会にお問合わせください

生年月日 西暦で生年月日を入力してください。 (例)19800101
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日本看護協会会員Ѕ 
の入力も必須です。

会員の場合
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1. マナブル新規登録方法

ː本登録情報を入力する

メ ー ル に記 載 の リ ン ク を ク リ ッ クする と、本登録情報を入力する画面へ移 ります。

この本登録情報入力画面は、会員として登 録 されている情報は既に表示されている状態の画面が
表示されます。必須項目で入力されていない情報（パ スワー ドな ど）をご入 力 ください。

入 力 が で き ま した ら、 「確 認 画 面 へ」をクリ ックし てくだ さい 。
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パスワードは、
・８文字以上
・半角英数字
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1. マナブル新規登録方法

ˑ確認画面で入力内容を確認する

˒登録完了
下 記 画 面 が表 示 さ れま した ら、マ ナブルの新 規 登 録は完了で す。
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個人操作マニュアル

1. マナブル新規登録方法

ˏメールアドレスを入力する

ご入 力 い た だ い た メ ー ル ア ド レ スに、本登録メール が送 信されます。

※あらかじめ「@manaable.com」のドメインを受信できるように設定しておいてください。

非会員の場合

メールアドレス

マナブルで使用するメールアドレスです。
通知メールを受信するため、普段使用するメールアドレスを
ご入 力 ください。
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1. マナブル新規登録方法

ː本登録情報を入力する

メ ー ルに記 載 の リ ン ク を ク リ ッ クする と、本登録情報を入力する画面へ移 りま す。

必要な情 報 をご入 力 ください。

入力が で き ま し た ら、 「確 認 画 面 へ」をクリ ックし てくだ さい 。
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パスワードは、
・８文字以上
・半角英数字
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1. マナブル新規登録方法

ˑ確認画面で入力内容を確認する

ˑ登録完了
下 記 画 面 が表 示 さ れま した ら、マ ナブルの新 規 登 録は完了で す。
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2. 申込む研修の検索

ˍ山形県看護協会 マナブルページにアクセスする

下記a, b の いずれか の方 法 でアクセ スしてください。

a ) 山形県看護協会ホ ー ム ペ ー ジ の「マ ナ ブ ル」バナ ーをク リック

b) 右記URLを検索 https: //nurse-yamagata.manaable.com

ˎマナブルにログインする

アクセス後、研修一覧が表示されますので、 「ロ グ イン 」ボ タン をクリ ックし てくだ さい。

マナブルにご登 録 いた だいた「メールア ドレス」と「パ ス ワー ド 」の 入力をお願いします。
入 力 でき ましたら、「ログイン」をクリックしてください。
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2. 申込む研修の検索

ˏ研修一覧から受講したい研修を探す

下 記 ト ッ プ ペ ー ジ が表 示 さ れ ま し たら、マナ ブルに ログイ ン完 了 です。

サ イ ド メ ニ ュ ー の「申 込 管 理 」より「研 修 を探す」を選 択 し てく ださい。

下記のような研修一覧画面が表示されます。
受付状況が「受付中」の研修は、申込可能で す。

※「キャンセル待ち受付中」はキャンセルが出た場合に申込みが可能となります。
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3. 申込フォームに情報を入力・送信

ˍ研修一覧から受講したい研修を選択

研修一覧から受講する研修を選択します。
「研 修 名 」を ク リ ッ ク す る と、詳 細 が確認で きます。

ˎ該当の研修の「申込み」ボタンをクリック

詳 細 内 容 に目 を通 し て い た だ き、「申込み」をクリ ックし てくだ さい 。

＊申し込む前に受講条件をご確認ください
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3. 申込フォームに情報を入力・送信

ˏ申込む研修の情報と会員情報を確認

表示される会員情報が異なる場合

会員の場合: 山形県看護協会に お問 合 わ せく だ さ い。

非会員の場合: 「マイアカウント」ペ ージより情 報 を変更してください。

Δ研修申込ページ

問い合わせ先

023-685-8033

マ ナ ブ ル に登 録 さ れ て
いる会員情報が表示さ
れます。

研修の内容が表示され
ます。
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山形県看護協会 教育研修課



個人操作マニュアル

3. 申込フォームに情報を入力・送信

ˑ申込み完了
下記画面が表示されましたら、研修の申込みは完了で す。
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申込結果について

受講の可否は、申込み締切りの翌開館日にお知らせします。

ご登録いただいたメールアドレスへの通知メールまたはmanaable（マナブル）にログインして

確認してください。（確認方法は次ページをご覧ください。）
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4. 申込結果の通知を確認する

申込結果の確認を行う

左 メ ニ ュ ー の「申込履歴」か ら申 込 結 果 の確認を行 うこと ができ ます。
申 込 結 果 が「承 認 」とな っ て いる研 修 は受講が確定しているため、お支払いが可能で す。

申 込 結 果 が「非 承 認 」と な っ て いる研修は参加が非承認と なった研修で す。
「研 修 名 」を ク リ ッ ク し て非 承 認 理 由 を確認し てく ださい。

《申込結果「承認」の場合》

申 込 結 果 が「承 認 」とな っ て いる研 修 は受講が確定しているため、お支払いが可能で す。
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4.申込結果の通知を確認する

《申込結果「非承認」の場合》

申込結果が「非承認」の場合には、下記ペ ージよ り非 承 認 理 由 を確認できま す。

※非承認理由を公開していない研修もあります。

《申込結果がまだ出ていない場合》
申 込 結 果 が「研 修 申 込 中 」となっている研修は、まだ申込結果が発表されていません。

もうしば らくお待 ちください。
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個人操作マニュアル

5. 受講料納入

ˍ申込結果「承認」の研修で「支払う」を選択する

申込履歴の研修一覧で申込結果が「承 認 」となっている研修は、お支 払 いに進みます。
研 修 詳 細 から、「支 払 う」ボタンをクリックしてください。

ˎお支払内容の確認

お支払いは内容をご確認の上、「お支払いはこちらへ」を クリッ クして くださ い。
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個人操作マニュアル

5. 受講料納入

《クレジットカードの場合》
ク レ ジ ッ ト カ ー ド情 報 を入 力 し、「確 定 」を クリッ クして くださ い。

ˏクレジットカード入力画面 ːクレジットカード情報確認画面

ˑクレジットカード情報確認画面
「サ イ ト に戻 る」を ク リ ッ ク し てくだ さい。

˒お支払い完了
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個人操作マニュアル

5. 受講料納入

《銀行振り込みの場合》

ːバーチャル口座確認画面

ˑお支払い完了
振込期限までに口座振り込みを行っ てくだ さい 。
振込後、お支払いは完了です。

※このまま受講に進まれる方は、p.22「研修の受講」からご確認ください。

※領収書の発行に関してはp.40「領収書ダウンロードの方法」をご確認ください。
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ːバーチャル口座選択画面
「サ イ ト に戻 る」を ク リ ッ ク し てくだ さい。

※振込先情報の画面は一度限りの表示となります。
必ず表示画面のスクリーンショット、または印刷をして
保存してください

β銀行振込のみ手数料がかかりますのでご了承くださ
い。

銀行振込（三井住友銀行バーチャル口座）の際の口座
番号は、お支払い手続きごとに異なります。

複数の研修受講料の合算、他の受講者の受講料と合
算で振り込むことはできません。
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5. 受講料納入

《コンビニ決済の場合》

ˏ情報入力画面 ː情報確認画面
内 容 確 認 後 、確 定 を ク リ ッ ク し てくだ さい。

ˑお支払い手順の確認

下 記 ペ ー ジ で確 認 で き ま し た ら、「サ イトに戻 る」をクリ ックし てくだ さい。

※各コンビニエンスストアによって下記ページの表示が異なっております。
セブンイレブン以外のコンビニエンスストアは、p.22をご覧ください。
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5. 受講料納入

※使 用 可 能 なコンビニエンスストアは、ローソン・ミニストップ・ファミリーマート・セイ
コーマート・セブンイレブン（開始日未定）です。

《ローソン・ミニストップの場合》 《ファミリーマートの場合》

《セイコーマートの場合》

˒お支払い完了

振込期限までにお支払いをお願いします。
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6．研修の受講

ˍ受講する研修を選択する

左 メ ニ ュ ー の「受 講 予 定 」ボ タ ン をク リック すると研修受講予定の一覧が表示されます。
「研 修 名 」を ク リ ッ ク し て受 講 に進 み ます。

ˎ「受講」タブを選択する

「詳 細 」タ ブ が開 か れ ま す の で、中 央 にある「受 講 」タブ を選 択 し てく ださい。
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個人操作マニュアル

6．研修の受講

「受 講 」タ ブ を ク リ ッ ク す る と「受 講 」ボ タン が表 示 されます。
クリック後 、「出 席 」ボタンでZoomが起動されます。

ライブ配信研修の場合

「出 席 」ボ タ ン の ク リ ッ ク と ラ イ ブ授 業 への参加時間を計測して
受講完了・未完了を判定しています。

「履 歴 」タ ブ を ク リ ッ ク す る こ と で受 講 履 歴 を確認す ること が可 能 です。

p24©2022 



個人操作マニュアル

5．研修の受講

下 記 a , bの い ず れ か の 方 法 でQ Rコ ー ド を 読 み 取 っ て く だ さ い 。

a ) 携 帯 等 の 端 末 画 面 で マ ナ ブ ル マ イ ペ ー ジ を 開 き 、「受 講 」タブ をクリ ックすると「カメラを起

動 する」ボ タンが表 示 されます。クリ ックし カメ ラを 起 動 し て 、 研 修 会 場 に設置してあるQRコー

ドを読み取 ってくだ さい。

b )携 帯 等 の 端 末 で 、Q Rコ ー ド 読 み 取 り ア プ リ を 起 動 し 、 研 修 会 場 に 設 置 し て あ るQ Rコ ー ド を

読 み 取 っ て く だ さ い 。

携 帯 等 カ メ ラ の つ いた機 器 で こ ち らのペ ージに アクセ スする必要が ござい ます。
カメ ラのついた機 器 をお持 ちでない場 合や、QRコードが読み取れない場合は、
研修担当者が確認しますので、お声がけください。

集合研修の場合

p25©2022 



個人操作マニュアル

5．研修の受講

QRコードの読 込 が完 了 しましたら、「出席が完了しました」とい うメッセ ージ が 画面に表示され

ます。
これで出席は完了です。
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6．研修の受講

「受 講 」タ ブ を ク リ ッ ク す る と研 修 動 画 が表示されます。
該 当 の研 修 の「受 講 」ボ タ ン を クリッ クして くださ い。受講期間中に動画を閲覧してください。

オンデマンド研修の場合

動画視聴時間を計測して受講完了・未完了を判定しています。
「履 歴 」タ ブ を ク リ ッ ク す る こ と で閲 覧 履 歴 を確認す ること が可 能 です。
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7．アンケート・課題の提出

ˍアンケート回答画面に移動する

「履 歴 」タ ブ を ク リ ッ ク す る と アンケ ート「回答 す る」が表示さ れ ます。
クリックしてア ンケートの入 力 を進 め てください 。
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7．アンケート・課題の提出

ˎアンケートの回答を行う

必 要 な項 目 入 力 してください。入 力 が完了したら「確 認 画 面 へ」ボ タン をクリックし、確 認 画 面
へ移 動 してください。

内容を保存せず、入力の
内 容 をクリアします。

入力内容の確認画面へ移
動 します。
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7．アンケート・課題の提出

ˏ入力内容の確認と送信

入 力 内 容 に誤 りがないか確 認をしてください。修 正 を したい場 合 は、「修 正 す る」ボタンをク
リックし、ア ンケートの回 答 画 面 から修正をお願 いします。入 力 内 容 に問題がな い場合は、
「送 信 す る」ボタン をクリックして、内 容 を送信してください。

送信完了画面が表示されたら
送信完了です。

ア ンケートの回答画面に
戻 ります。

上記の内容で送信します。
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7．アンケート・課題の提出

ˍ課題回答画面に移動する

「履 歴 」タブ をクリ ックすると課 題 を「回 答 する」ボ タン が 表 示 されます。
クリ ックして課 題 の入 力 を進 めてください。

課題の締切日時を過ぎると回答することができません。

p31©2022 



個人操作マニュアル

7．アンケート・課題の提出

ˎ課題の回答を行う

必 要 な項 目 入 力 してください。入 力 が完了したら「確 認 画 面 へ」ボ タン をクリックし、確 認 画 面
へ移 動 してください。

課 題 の回 答 をやめる場合は、「研 修詳細画 面に戻る」ボ タンをクリックす ることで 、内容を保存
せず、研修詳細画面に戻ることが可 能 です。

内容を保存せず、研修の
内 容 をクリアします。

入力内容の確認画面へ移
動 します。
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一時保存はできませんので、ご注意ください。
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ˏ入力内容の確認と送信

入 力 内 容 に誤 りがないか確 認をしてください。入 力 内 容 に問題がな い場合は、「送 信 する」ボ タ
ン をクリ ックして、内 容 を送 信 してください。

送信完了画面が表示されたら送信完了です。

7．アンケート・課題の提出

上記の内容で送信します。
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８．修了証のダウンロード

ˍ受講する研修を選択する

左 メ ニ ュ ー の「受 講 予 定 」ボ タ ン をク リック すると研修受講予定の一覧が表示されます。
「研 修 名 」を ク リ ッ ク し て受 講 に進 み ます。

ˎ「履歴」タブを選択する

「履 歴 」タ ブ が開 か れ ま す の で、真 ん中にある「受 講 」タ ブを選択してください。
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８．修了証のダウンロード

ˏ「修了証ダウンロード」をクリックする

研修の受講が完了したら「修了証ダウンロード」ボ タンが表示さ れ ます。

クリ ックして修 了 証 をダウ ンロードしてください。

ダウンロードが完了すると修了証エリア内のダウンロー ドボ タンの下に 、ダ ウンロード済み

とい う文言が表示されます。これでダウンロード完了になります 。

＊ダウンロードされた修了証はご自身のPC内にある 「 ダ ウ ン ロ ー ド フ ォル ダ 」に保 存され

ます 。万 一紛失してしまった場合、ご自身のPC内にあ る 「ゴミ箱フ ォル ダ 」に 移動されてい

る可能性があり ますのでご確認 ください。
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マイアカウントについて

登録内容の変更を行うためには、
「マイアカウントページ」へアクセスしてください。

右 上 の お名 前 に マ ウ ス を か ざ す と、 のメニ ューが表示さ れ ます。
その中 から、「マイアカウント」を選択してください。

ˍお名前にマウスをかざす ˎ「マイアカウント」を選択

マ イ ア カ ウ ン ト ペ ー ジ が表 示 さ れ ます。
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マイアカウントについて

《マイアカウントでできること》

Δマイアカウントページ

マイアカウントページで変更ができない場合のお問い合わせ
山形県看護協会 教育研修課
023-685-8033
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登録情報の変更
基本情報（名前・住所・電話番号）／メールアドレス
／パスワード／施設情報の変更が可能です。

お支払い確認
研修のお支払日や金額、お支払い状況の確認ができます。
領 収 書 もダウ ンロードできます。

お知らせ通知確認
研修のご案内など、山形県看護協会からのお知らせメールは
こちらからご確 認 ください。

お問い合わせ 山形県看護協会にお問い合わせメールを作成できます。

※チーム管理 ※施設代表者の方のみ閲覧可能です。

退会 退会アンケート回答後、退会ができます。
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非会員・施設代表者の登録情報変更

※非会員・施設代表者様は登録情報が変更できます。

マ イ ア カ ウン ト の「登 録 情 報 の変 更 」よりご登録い ただい ている情報の変更が可能で す。

『基 本 情 報 ／ メールアドレス／ パスワード／所属チーム』の変更ができます。
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非会員・施設代表者の登録情報変更

該 当 箇 所 をご変更 いただ き、「確 認 画 面 へ」を選択し、
登 録 内 容 をご確認 いただ きましたら、ご登録を完了してください。

基本情報の変更

会員の方の情報変更について

会員情報を変更する場合は、ナースシップの会員情報変更も必要となります！

ご自身でキャリナースより変更いただくか、山形県看護協会 教育研修課に

お問 い合わせください。
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パスワード変更方法

ˍログイン／新規登録ページを開く

「パ ス ワ ー ド、ま た は メ ー ル ア ドレス を忘 れた方は こちら」を ク リック して く ださい 。

ˎ登録メールアドレスを入力する

会員登録時のメールアドレスを入力し、「送信する」ボ タ ンをク リック して 下 さい。
ご登 録 のメー ルアドレスへ、パスワード再 設 定 用URLをお知 らせします。

パスワードを忘れた場合

p40©2022 



個人操作マニュアル

パスワード変更方法

ˏ新しいパスワードを入力する

パ ス ワ ー ド変 更 ペ ー ジ で新 し い パスワ ードを ご入 力 くださ い。
入力後、「パ ス ワ ー ド を変 更 す る」を クリッ クして くださ い。

ːパスワード変更完了
下 記 画 面 が表 示 さ れま した ら、パ スワードの変更は完了です。
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メールアドレス変更方法

ˍログイン／新規登録ページを開く

「パ ス ワ ー ド、ま た は メ ー ル ア ドレス を忘 れた方は こちら」を ク リック して く ださい 。

ˎパスワード変更ページを開く

「メ ー ル ア ド レ ス を忘 れ て し ま った場合こちら」を クリッ クして下 さい。

メールアドレスを忘れた場合
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メールアドレス変更方法

ˏ登録済みの基本情報を入力する

ご登録いただいているお名前、生年月日、電話番号を入力し てく ださい。
入 力 後 、 「新 し い メ ー ル ア ド レ ス を入力する」ボ タ ンをク リック して く ださい 。

ː新しいメールアドレスを入力する

登 録 す る新 し い メ ー ル ア ド レ スを入力し てくだ さい 。
入 力 後 、 「確 認 メ ール を送 信 す る」ボタ ンをク リック してく ださい。
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メールアドレス変更方法

ˑ新規メールアドレスへ確認メールの送信

ご入 力 い た だ い た新 規 メ ー ル ア ドレス へ、確認メールをお送 りします。
メール内 のURLをクリックして ください 。

˒メールアドレス変更完了
下 記 画 面 が表 示 さ れま した ら、メ ールア ドレスの変 更 は完了です。
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領収書ダウンロードの方法

ˍお支払い確認を選択

マ イ ア カ ウン ト内 の お支 払 い確 認 ボタ ンを選択します。

ˎダウンロードしたい研修を検索

対 象 と な る研 修 を「開 催 日 」 、 「研 修 の形式」、「受 付 状 況」、「研 修 名 」な どから絞 り込み検索し
ます。

検 索 で き た ら、領 収 書 エ リ ア内 にある ダウン ロード ボタンをクリ ックします。
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ここをクリックすると、マイ
アカウントが表示されます
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領収書ダウンロードの方法

ˏ領収書をダウンロード

ダウ ンロードが完 了 すると領 収 書 エリア内 のダウンロードボタンの下 に、ダウ ン ロード済 みという
文 言 が表 示 されます。これでダウンロード完 了 になります。

＊ ダウンロードされた領 収 証 はご自 身 のPC内 にある「ダウ ン ロー ドフォル ダ」に保 存 されます。
万 一 紛 失 してしまった場 合 、ご自身のPC内にある「ゴミ箱 フォルダ」に 移動されている可能性があり

ますの でご確 認 ください。

《注意点》

・領収証は支払い済み、か つ受講開始以降の研修のみダウンロード可 能 です。

・領収書の発行は1回のみになりますので、ダウ ンロード した領収証は大切に保管していてい ただき

ますようお願 いします。

・ ダウンロードは研 修 開 始 日 以 降 に可 能となります。

・Web領収書は電子文書となり印紙課税の対象とならないため印 紙 の貼付は致しません。

・PDFの閲覧環境及び印刷環境は会員様ご自身でご用意の程お願い致 します。

・宛 名 、但 書 き は変 更 でき ませ ん。

（宛 名 にはお申 込 みいただいた会 員 様 のアカウント名 が表示されます。）

・領 収 書 の日 付 を変更 する ことはできません。
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ˍキャンセルしたい研修を選択する

サイドメ ニュ ーから申 込 履 歴 を選 択 し、キャ ンセル したい研修を クリッ クしま す。

ˎ「申込みキャンセル」をクリックする

該当研修の詳細画面から「申込みキャンセル」を選択してください。

申込みのキャンセル
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※振込まれた受講料は、研修中止の場合を除いて返金できませんのでご了承ください。
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申込みのキャンセル

ˏ申込みのキャンセルを確認する

申 込 みキャ ンセルの確 認画面で「はい」をク リック してく ださい 。

ː申込みキャンセルの完了
下 記 画 面 が表示さ れましたら、研修の申込みキャンセルは完了です。
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