
(　別紙１）

　　　　年　　　　月　　　　日（　　　）

NO 性別 年齢 測定 ケア 内容
関連団体

連携

1 男　女
血圧・体組成・
体脂肪・血管年齢

ハンド
マッサージ

食生活　運動　喫煙　飲酒　介護　血圧　子育て　メンタル　その他（　　　　            ） 
栄・薬
理・精

2 男　女
血圧・体組成・
体脂肪・血管年齢

ハンド
マッサージ

食生活　運動　喫煙　飲酒　介護　血圧　子育て　メンタル　その他（　　　　            ） 
栄・薬
理・精

3 男　女
血圧・体組成・
体脂肪・血管年齢

ハンド
マッサージ

食生活　運動　喫煙　飲酒　介護　血圧　子育て　メンタル　その他（　　　　            ） 
栄・薬
理・精

4 男　女
血圧・体組成・
体脂肪・血管年齢

ハンド
マッサージ

食生活　運動　喫煙　飲酒　介護　血圧　子育て　メンタル　その他（　　　　            ） 
栄・薬
理・精

5 男　女
血圧・体組成・
体脂肪・血管年齢

ハンド
マッサージ

食生活　運動　喫煙　飲酒　介護　血圧　子育て　メンタル　その他（　　　　            ） 
栄・薬
理・精

6 男　女
血圧・体組成・
体脂肪・血管年齢

ハンド
マッサージ

食生活　運動　喫煙　飲酒　介護　血圧　子育て　メンタル　その他（　　　　            ） 
栄・薬
理・精

7 男　女
血圧・体組成・
体脂肪・血管年齢

ハンド
マッサージ

食生活　運動　喫煙　飲酒　介護　血圧　子育て　メンタル　その他（　　　　            ） 
栄・薬
理・精

8 男　女
血圧・体組成・
体脂肪・血管年齢

ハンド
マッサージ

食生活　運動　喫煙　飲酒　介護　血圧　子育て　メンタル　その他（　　　　            ） 
栄・薬
理・精

9 男　女
血圧・体組成・
体脂肪・血管年齢

ハンド
マッサージ

食生活　運動　喫煙　飲酒　介護　血圧　子育て　メンタル　その他（　　　　            ） 
栄・薬
理・精

10 男　女
血圧・体組成・
体脂肪・血管年齢

ハンド
マッサージ

食生活　運動　喫煙　飲酒　介護　血圧　子育て　メンタル　その他（　　　　            ） 
栄・薬
理・精

11 男　女
血圧・体組成・
体脂肪・血管年齢

ハンド
マッサージ

食生活　運動　喫煙　飲酒　介護　血圧　子育て　メンタル　その他（　　　　            ） 
栄・薬
理・精

12 男　女
血圧・体組成・
体脂肪・血管年齢

ハンド
マッサージ

食生活　運動　喫煙　飲酒　介護　血圧　子育て　メンタル　その他（　　　　            ） 
栄・薬
理・精

13 男　女
血圧・体組成・体
脂肪・血管年齢

ハンド
マッサージ

食生活　運動　喫煙　飲酒　介護　血圧　子育て　メンタル　その他（　　　　            ） 
栄・薬
理・精

14 男　女
血圧・体組成・
体脂肪・血管年齢

ハンド
マッサージ

食生活　運動　喫煙　飲酒　介護　血圧　子育て　メンタル　その他（　　　　            ） 
栄・薬
理・精

15 男　女
血圧・体組成・
体脂肪・血管年齢

ハンド
マッサージ

食生活　運動　喫煙　飲酒　介護　血圧　子育て　メンタル　その他（　　　　            ） 
栄・薬
理・精

16 男　女
血圧・体組成・
体脂肪・血管年齢

ハンド
マッサージ

食生活　運動　喫煙　飲酒　介護　血圧　子育て　メンタル　その他（　　　　            ） 
栄・薬
理・精

17 男　女
血圧・体組成・
体脂肪・血管年齢

ハンド
マッサージ

食生活　運動　喫煙　飲酒　介護　血圧　子育て　メンタル　その他（　　　　            ） 
栄・薬
理・精

18 男　女
血圧・体組成・
体脂肪・血管年齢

ハンド
マッサージ

食生活　運動　喫煙　飲酒　介護　血圧　子育て　メンタル　その他（　　　　            ） 
栄・薬
理・精

19 男　女
血圧・体組成・
体脂肪・血管年齢

ハンド
マッサージ

食生活　運動　喫煙　飲酒　介護　血圧　子育て　メンタル　その他（　　　　            ） 
栄・薬
理・精

20 男　女
血圧・体組成・
体脂肪・血管年齢

ハンド
マッサージ

食生活　運動　喫煙　飲酒　介護　血圧　子育て　メンタル　その他（　　　　            ） 
栄・薬
理・精

※　関連団体　栄：栄養士会　　薬：薬剤師会　　理：理学療法士会　　精：日精看

「まちの保健室」チェック票　　　　


