
看護職の皆様の知識や技術を
「まちの保健室」で活かして
みませんか。
一緒に活動してくださる方を
募集しています。
(看護協会員以外でも登録できます）

学校にある、あの保健室のように
こころやからだについて
気になることや悩みを
気軽に相談できる場所
それが「まちの保健室」です

活動内容は
血圧・血管年齢、体組成・握力測定
健康相談、手洗いチェック、手洗い指導
ハンドマッサージ などです。

地域でのイベントに合わせて「まちの保健室」を開催しています

【お問合せ先】
公益社団法人山形県看護協会 事業課

〒990-2473 山形市松栄一丁目5番45号
TEL 023-685-8033 FAX 023-646-8868

https://www.nurse-yamagata.or.jp 詳しくはホームページをご覧ください

健康相談の様子
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