
まちの保健室とは？

学校にある、あの保健室のように。

こころやからだについて、気になることや悩みを

気軽に相談できる場所。それが「まちの保健室」です。

べにっこひろば（山形市）、げんキッズ（天童市）、やまがた健康フェアでの

「まちの保健室」など、多くの場所で活動しています。

活動内容は

・血圧測定、機器による測定（血管年齢、体組成など）

・健康相談 ・手洗いチェック ・ハンドマッサージ などです。

詳しくはホームページをごらん下さい。


